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Пояснительная записка. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Рабочая  программа разработана  на основании следующего нормативно – 

правового обеспечения: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций». 

Рабочая программа второй младшей группы  разработана на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования  МБДОУ «Детский сад  «Ольха» 

с.Подольхи Прохоровского района Белгородской  области с учётом примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

(Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой). 

Содержание программы соответствует основным положениям  возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребёнка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для дошкольников от 3-х до 4-х  лет.  

Рабочая программа составлена по образовательным областям: 

 физическое развитие; 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 речевое развитие. 

 

 

 

1.1 Возрастные особенности детей второй младшей группы (3-4г).  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 



предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками предметами заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В младшем дошкольном 

возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от использования предэталонов - 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса—и в 

помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 34 

слова и 56 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата.  

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.  

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек.  

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное.  

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений 

самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере  

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  



1.1 Планируемые результаты, как целевые ориентиры освоения Программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально - нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 

программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 

которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 

базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, 

даются по тексту ФГОС. 

В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для 

старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты .Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 



 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

2.Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных 

областей. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии 

каждого ребенка. 

Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

Вариативность использования образовательного материала, позволяющего 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

Соблюдение в работе детского сада  преемственности, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 



 Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики). 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 

 Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

 Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках основной образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми (игра) 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует  

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата  

своих действий.  

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

 действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандашаи пр.) 

и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости самостоятельно или 

 по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 



С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка,конструирование, аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх 

с простым содержанием, несложными движениями. 

Формы организации детской деятельности: 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации образовательной 

деятельности 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Игровая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, 

 праздники и развлечения,  игровые проблемные  

ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения,  

дежурства и коллективный труд викторины,  реализация   

проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение  

проблемных ситуаций, беседы, викторины,  реализация   

проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины,  

творческие, дидактические и подвижные игры и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование,лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

деятельность 

Реализация проектов. Слушание, импровизация,  

исполнение, музыкально-дидактические, подвижные  

игры, досуги, праздники и развлечения и др. 

Физическое 

развитие 

Двигательная Подвижные  игры, спортивные игры и упражнения, 

 эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика,  

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные  

досуги и праздники, дни здоровья, прогулки,  

реализация проектов. 

Решение образовательных задач осуществляется через организованную 

образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию различных 

видов детской деятельности (двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной), а также в процессе 

совместной деятельности педагога и детей и во время проведения режимных моментов. 

В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, 

воспитатель, по мере необходимости, создаёт дополнительно развивающие проблемно – 

игровые  и  практические ситуации, побуждающие детей применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: наблюдения, 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные  и пр.), создание практических, 

игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, беседы и 

разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания, индивидуальную работу  с детьми в 

соответствии  с задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность 

различной активности, работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение воспитателя с детьми. 



Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления детьми 

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная  игра воспитателя  и детей, направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта  носят проблемный  характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям, в разрешении которой они принимают непосредственное участие.  

Творческая деятельность, предполагает  использование и применение детьми 

знаний и умений по  художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных  

и литературных произведений  и  свободное общение воспитателя и детей на 

литературном, художественном или музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная  трудовая 

деятельность. 

Реализация принципа развивающего обучения определяет главной целью всего 

воспитательно-образовательного процесса полноценное психическое развитие ребёнка, 

развитие познавательных и художественных способностей. Огромное значение для 

развития этих способностей имеет педагогическая поддержка инициативы детей и их 

самостоятельности. 

Детская  инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и т.д. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает в основном  в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные 

игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору 

детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты; 

 проектная деятельность. 

В развитии детской инициативы и  самостоятельности воспитатели обязаны  соблюдать 

ряд требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

создавать разнообразные условия  и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 



 В младшем дошкольном возрасте активно проявляется потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чём свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель проявляет внимание к вопросам детей, поощряет 

познавательную активность каждого ребёнка, создавая ситуации самостоятельного поиска 

решения возникающих проблем, развивает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов. 

Пребывание ребёнка в младшей группе организуется таким образом, чтобы  он 

получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в действиях по 

обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве  и т.д. 

 

2.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие». 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение  

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые 

стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  



Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Самообслуживание, самостоятельность,трудовое воспитание.                               
Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных 

действий в зависимости от 

участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, 

выполняя все задания в 

индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет 

общее задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении задании, при 

обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости 

от партнеров, темпа и 

качества их деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Культурно-гигиенические навыки. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать 

небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 



растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о 

понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование   основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 
Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

2.2. Направление: Познавательное развитие. 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной среды; устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес(лёгкий, тяжёлый) предметов: 

расположение их по отношению к ребёнку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твёрдость, 

мягкость). 



Поощрять исследовательский интерес; проводить простейшие наблюдения. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвётся – 

не рвётся). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы(обувь – одежда; 

посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 

п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно  

усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. 

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи круглые, эти 

— все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них  

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 

находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок 

положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов».  



Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой —маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. 

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение  

и осязание. 

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, 

впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. 

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – вечер. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять представления детей о растениях и животных.  

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями 

их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами  

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, 

цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут 

комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы 

растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 



Осень. 

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в 

теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. 

Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду).Организовывать наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 

Весна. 

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. 

Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

2.3.Образовательная деятельность: Речевое развитие. 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения  

и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря. 



На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая,шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто 

— дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних 

животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. 

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и 

некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 

роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 

Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — 

утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного 

овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. 

Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; 

после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, неперебивая говорящего 

взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Приобщение к художественной литературе. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 



Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

2.4.Образовательная деятельность: Художественно – эстетическое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в 

рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда).Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. 

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, ненапрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый).  

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 



Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 

или,изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.).  

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. 

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки.  

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их 

путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод) 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации, хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,  и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов 

и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины,  

 цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя  



 полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание),  

 использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов 

конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.).  

 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими  

 или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету:  

 дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность 

 Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

 Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. 

 Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

 Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек,  

 детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка,  

 погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. 

 Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения  

 в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

 

Песенное творчество. 

 Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий 

на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

 Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  

 Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег).  

 Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

 Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать  

 попеременно двумя ногами и одной ногой.  

 Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 



 Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии.  

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

2.5 Образовательная деятельность: «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

 Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах ,молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. (Проект «Азбука питания.») 

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

 Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

Физическая культура 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений    

 Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.  

 Приучать действовать совместно.  

 Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 



 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см.  

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.   

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

 Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

 Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

 Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

 Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять  

 правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. 

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

ЗАДАЧИ 

Для детей Для педагогов Для родителей 

1. Воспитание 

психофизических качеств - 

ловкость, быстрота, 

выносливость, сила, воля, 

смелость; 

2. Развитие координации 

движения, равновесия,  

1 .Апробировать методы и 

приёмы по физическому 

развитию детей вне занятий; 

2. Помогать обогащать 

двигательный опыт 

дошкольников новыми 

двигательными действиями и  

1 .Повысить 

образовательный уровень 

родителей в вопросах средств 

физического воспитания в 

условиях семьи.  

2.Обучение методам и 

приёмам развития  

умения ориентироваться в 

пространстве; 

3. Формировать 

способность  к 

самоконтролю за качеством 

выполнения движений. 

2. Развивать умение 

заботиться о своём 

здоровье. 

способствовать развитию их 

способностей. 

двигательных способностей ; 

3.Формирование мотивации и 

интереса в самостоятельном 

использовании игр и игровых 

упражнений в семье. 

 

 

 

 

 

 

 



Формы работы 

С детьми С педагогами С родителями 

 .Физкультурные занятия в зале и на 

спортивной площадке; 

2. Сюжетные занятия; 

3.Занятия тренировочного 

типа; 

4. Утренняя гимнастика; 

5.Игровые упражнения; 

6.Спортивные соревнования; 

7.Физкультурные развлечения, 

8.Игры-эстафеты, 

9.Подвижные игры; 

10.Индивидуальная работа, 

домашние задания. 

1. Анкетирование 

2. Консультации 

3. Семинар 

4. Открытые занятия 

1. Анкетирование 

2. Родительские собрания. 

3. Консультации 

4.Беседы 

5.Показательные занятия  

6.Спортивные праздники и 

досуги. 

 

 

Цель: 

 Создание благоприятных условий для полноценного образования и воспитания 

здорового, жизнерадостного, физически развитого ребенка, охрана жизни и укрепление 

здоровья детей, подготовка ребёнка к жизни в школе и современном обществе; 

повышение и расширение уровня знаний у педагогов и родителей по физическому 

воспитанию дошкольников и представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи:  

 сохранение  и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 снижение  заболеваемости; 

 повышение уровня физического развития; 

 взаимодействие с семьями по вопросам оздоровления и развития детей. 

В группе создана система непрерывного здоровьесберегающего образования, что 

позволяет своевременно диагностировать состояние здоровья детей, проводить 

оздоровительную работу, внедряя здоровьесберегающие технологии и компоненты в 

воспитательно - образовательный процесс. 

В своей работе педагоги используют релаксационные упражнения, гимнастику 

после сна, глазодвигательные упражнения, пальчиковую гимнастику, психогимнастику, 

оздоровительные игры, игровой массаж, комплексы оздоровительных физкультминуток, 

дыхательную и звуковую гимнастику с учётом индивидуальных особенностей 

воспитанников. Непосредственно образовательная деятельность с использованием 

здоровьесберегающих компонентов позволяет детям получать необходимые знания без 

переутомления, повышает работоспособность, вызывает интерес. Каждый воспитанник 

получает первоначальные знания о профилактике заболеваний, учится осознанно 

относиться к своему здоровью. 

Педагогический коллектив удовлетворяет естественную потребность детей в 

движении, добивается хорошего уровня всестороннего физического развития детей. 

Большую роль в осуществлении этого имеют НОД по физической культуре, досуги, 

праздники, которые проводятся в ДОУ. 

Инструкторы по ФК и воспитатели осуществляют индивидуально – 

дифференцированный подход к детям: в зависимости от состояния здоровья грамотно 

распределяют физическую нагрузку, вместе с медсестрой ведут работу с детьми по 

профилактике хронических заболеваний, плоскостопия, нарушения осанки, применяют 

приёмы медитации и релаксации, массаж и самомассаж.  

 



3. Циклограмма организации работы с детьми. 

3.1. Особенности организации режима 

Режим работы  второй младшей группы 10,5 часов: с 7.30 до 18.00, в рамках 

пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье - выходные дни.  

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ 

в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской,  продуктивной, чтения, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический. 

Все воспитанники второй младшей группы  ДОУ русскоязычные. Отклонений в 

здоровье, требующих реализации индивидуальной программы не имеют. 

Режим дня во второй младшей группе  соответствует возрастным особенностям 

детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей  до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часов. 

Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.  

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет.  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна 

составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному сну.   

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности,  личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей группе  не превышает 30 и 40 минут соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей  рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

           Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в группе комфортно, безопасно; 

знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Виды организованной деятельности Количество 

Познавательное развитие 

Познавательно исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Формирование  целостной картины мира 

 

2 

 

 

Развитие речи.  1 

Рисование 

Лепка 

Аппликация  

                              1 

1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 

Физическая культура 3 

Музыка 2 



 

Режим дня во второй младшей группе (3-4 лет) холодный период года) 

Режимные моменты младшая разновозрастная группа 

Прием детей. Игровая самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальная работа с детьми.  

7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-8.50 

Игровая самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность 
9.00-9.40 

Игровая самостоятельная деятельность 

 
9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 
10.35-12.00 

Подготовка к обеду Гигиенические 

процедуры Обед 

12.00-12.10 

12.10- 12.40 

Подготовка ко сну 

Сон 
12.40-15.00 

Постепенный подъем детей 15.00-15.05 

Гимнастика после сна 15.05-15.10 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
15.10-15.30 

Организованная образовательная 

деятельность 
- 

Игровая самостоятельная деятельность 

Чтение художественной литературы 

15.30-16.00 

 

16.00-16.10 

Игры 

Прогулка 

Уход детей домой 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

Режим дня (теплый период года) 

Режимные моменты Младшая разновозрастная группа 

Общее количество 10 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулка  ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 



Прием детей на участке. Игровая самостоятельная 

деятельность.      Индивидуальная работа с детьми. 
7.30-8.15 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку .Завтрак 8.20-8.50 

Игровая самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.15 

Игровая самостоятельная деятельность 9.15-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.35 

Подготовка к прогулке Прогулка 10.35-12.00 

Подготовка к обеду Гигиенические процедуры 

Обед 

12.00-12.10 

12.10- 12.40 

Подготовка ко сну 

Сон 
12.40-15.00 

Постепенный подъем детей 15.00-15.35 

Гимнастика после сна 15.35-15.40 

Гигиенические процедуры 

Полдник 
15.40-16.00 

Игровая самостоятельная деятельность 

Индивидуальная работа с детьми 
16.00-16.30 

Игры 

Прогулка 

Уход детей домой 

16.30-18.00 

 

 

По основным направлениям развития воспитанников в ДОУ используются  парциальные 

программы, технологии, освоение которых осуществляется в процессе НОД и организованной 

образовательной деятельности в режимных моментах. 

Парциальные программы, технологии  познавательно-интеллектуального  развития 

1 Юный эколог: Программа 

и условия ее реализации в 

детском саду  

С.Н. Николаева 

18 

детей 

1 раз в 

двенедели 

Воспитатель 

группы: 

 

Формирование начал 

экологической 

культуры 

дошкольников и 

развитие 

экологической 

культуры взрослых 

2 Программа 

художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет.; 

Лыкова И. А.  - М.: 

«КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2016. - 

144 с. 

18 

детей 

1 раз в 

неделю 

рисование, 

1 раз в 

неделю 

лепка/аппли

кация 

Воспитатель 

группы: 

 

формирование 

эстетического 

отношения и 

художественно-

творческое развитие в 

изобразительной 

деятельности 

 

 



4. Перспективно – тематическое планирование. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. 

Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует 

рассматривать как примерное. Дошкольное образовательное учреждение для введения 

регионального и культурного компонента, для учета особенностей своего дошкольного 

учреждения вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 

названия тем, содержание работы, временной период. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 

недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

уголках развития. 

Работа с родителями: 

Одним из важных условий реализации  Программы является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольного учреждения. 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

 партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

 единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения; 

 помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ, его промежуточных  и 

конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие: 

 защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

 воспитание, развитие и оздоровление детей; 

 детско-родительские отношения; 

 взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, 

являются: 

 изучение семьи; 

 привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ; 

 изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

 просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 

 работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 

(консультации по вопросам воспитания, обучения и оздоровления дошкольников 

проводят квалифицированные специалисты: педагог-психолог, заместитель заведующей, 

учитель-логопед, воспитатели, медицинские работники) 

.5.1  План взаимодействия с родителями  

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1.Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей во второй младшей группе» 

2.Консультации: 

  - «Адаптация детей к условиям детского сада»  

 - «Что делать, если ваш малыш плохо кушает?»  

  - «Как правильно выбрать обувь малышу?»    

3.Беседы: 

- адаптационный период в детсаду 

- требования детского сада 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика кишечных инфекций 



- режим дня и его значение 

- о необходимости регулярного посещения детсада 

- о питании детей в саду и дома -  проект « Азбука питания» 

- оплата + субсидии + компенсации     

4.Наглядная информация: 

- «Задачи воспитания и обучения детей во второй младшей группе» 

- оздоровительные мероприятия на сентябрь месяц 

- режим дня + сетка занятий + правила для родителей 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика кишечных инфекций 

- памятка по ПДД 

 

Октябрь 1.Консультации: 

- «Расти здоровым малыш»  

- «Особенности поведения детей в адаптационный период»  

2.Беседы: 

- индивидуальные особенности детей в период адаптации к условиям детского сада 

- о формировании у детей культурно-гигиенических навыков и умений 

- оздоровительные мероприятия в группе 

- одежда детей по сезону 

- оплата за детсад +компенсации + субсидии 

- вакцинация от гриппа   

3.Осенний праздник 

4.Наглядная информация: 

- «Десять заповедей родительства» 

- профилактика гриппа и простудных заболеваний 

- о питании детей 

- выставка работ родителей с детьми «Веселый светофорик»  

- памятка  «Роль семьи в воспитании детей» 

 

Ноябрь 1.Консультации: 

- «Режим дня, личная гигиена и развитие движений»  

- «Кризис трех лет. Что это?»  

- «Капризы и упрямство малышей»  

2.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика вирусных инфекций, гриппа 

- о внешнем виде ребенка + сережки 

- об охране жизни и здоровья детей,-о питании детей 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома 

- оплата  + субсидии + компенсации 

- о подготовке к новогоднему празднику 

- учимся правильно держать карандаш 

3. Наглядная информация: 

- поздравление с Днем мам 

- фотовыставка «Вместе с мамой» 

- памятка «Здоровый образ жизни» 

-«учимся наблюдать, игры на прогулке, давайте почитаем, развиваемся играя» 

-«Кодекс семейного счастья» 

Декабрь 1.Родительское собрание:  

«Современные технологии в оздоровлении детей в ДОУ» 

2.Консультации: 



-«Роль подвижных игр в развитии детей» 

-«О правилах поведения на праздниках» 

-«Профилактика гриппа , ОРЗ, ОРВИ» 

3.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений. культура поведения детей 

- профилактика вирусных инфекций, гриппа 

- о внешнем виде ребенка + сережки 

- о правах и обязанностях родителей 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома 

- оплата  + субсидии + компенсации 

- о подготовке к новогоднему празднику 

- о навыках одевания и раздевания 

3. Наглядная информация: 

-оформление группы к Новому году 

-выставка поделок и сувениров «Новогоднее чудо» 

-Оздоровление детей зимой 

-Информация по ПДД 

-профилактика гриппа 

 4.Новогодний праздник 

 

Январь 1.Консультации: 

- «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 

-«Развиваем малыша – игры для маленьких ручек и пальчиков» 

-«Если у ребенка закрепилась вредная привычка» 

2.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика вирусных инфекций, гриппа, 

- о необходимости регулярного посещения Д/С 

- одежде в зимнее время 

-о питании детей 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома 

- оплата  + субсидии + компенсации 

- о подготовке к новогоднему празднику 

- учимся правильно держать карандаш 

3. Наглядная информация: 

-Формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

-о питании детей 

-Роль сказки в развитии детей 

-Особенности психического развития детей 3-4 лет 

-«Развиваем играя», «Игры на прогулке», «Давайте почитаем», «Учимся наблюдать» 

 

Февраль  

1.Консультации: 

-«О правильном питании» 

-«Капризы и упрямство малыша» 

-«Роль папы в развитии речи малыша» 

2.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика вирусных инфекций, гриппа 

- о внешнем виде ребенке, носовые платочки 

- об охране жизни и здоровья детей,-о сменной одежде 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома,- оплата  за детсад 



- оздоровление детей  

- учимся правильно держать карандаш 

3. Наглядная информация: -фотогазета «Я и мой папа» 

-Поздравление пап с праздником 

-оздоровление детей зимой 

-«Кодекс семейного счастья» 

-Советы Доктора Айболита 

-«Познаем мир через игрушки» 

 

Март 1.Консультации: 

-«Весенние прогулки с малышом» 

-«Развитие музыкально-ритмических навыков у детей» 

-«Профилактика нарушения осанки» 

2.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- воспитание самостоятельности у детей 

- о первых трудовых поручениях 

- об охране жизни и здоровья детей 

-о пищевой аллергии 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома 

- оплата  + субсидии + компенсации 

- оздоровление детей в весенний период 

- учимся правильно держать карандаш 

3. Наглядная информация 

-Оздоровительные мероприятия на март, апрель, май 

-о ПДД 

-о нравственном воспитании детей 

-поздравление мам и бабушек с праздником 

4.Праздник для мам 

 

Апрель 1.Консультации: 

-«Как одевать ребенка весной» 

-«Маленькие драчуны» 

2.Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика простудных заболеваний 

- об одежде в весенний период 

- об охране жизни и здоровья детей 

-о питании детей 

- о соблюдении режима дня в выходные дни дома 

- оплата за детсад 

- о профилактике кожных заболеваний 

 

3. Наглядная информация: 

-«Здоровый образ жизни» 

-«Развиваем играя»,  

-«Игры на прогулке»,  

-«Давайте почитаем», « 

-Учимся наблюдать» 

Май 1.Родительское собрание: «Подведение итогов воспитательно-образовательной  

деятельности за 2017-2018 учебный год.  Подготовка к летнее-оздоровительному периоду» 

2.Консультации: 



-«Малыши в мире музыки» 

-«Что делать если малыш  плохо кушает?» 

-«Логоритмика в развитии речи детей» 

3 .Беседы: 

- формирование культурно-гигиенических навыков и умений 

- профилактика кишечных инфекций  

- о подготовке к летнее-оздоровительному периоду 

- об охране жизни и здоровья детей 

-о питании детей 

- о профилактике солнечного удара 

- оплата  + субсидии + компенсации 

- о наличии носовых платков, сменной одежды 

3. Наглядная информация: 

-физические показатели развития детей 

-кишечные заболевания +коньюктивит+микроспория 

-профилактика солнечного и теплового удара 

-закаливание детей летом,-об одежде в летний период 

-укусы насекомых-профилактика 

 

6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Развивающая предметно-пространственная среда во второй  младшей группе  

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

территории, прилегающей к ДОУ.  

В группе имеются разнообразные материалы, оборудованиеи инвентарь для 

развития детей младшего возраста в соответствии с  индивидуальными особенностями 

данного  возраста, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников,  

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; 

- возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 

- трансформируемости среды, 

- полифункциональности материалов, 

- вариативности, 

- доступности, 

- безопасности. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-

13. 

6.1. Предметно – развивающая среда группы . 

Материально -технические условия реализации Рабочей программы соответствуют: 

 санитарно – эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

 правилам пожарной безопасности; 

 требованиям  к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей; 



 требованиям  к оснащённости помещений развивающей предметно – 

пространственной средой; 

 требованиям  к материально – техническому обеспечению программы (учебно – 

методический комплект), оборудование, оснащение. 

 

 

 

 

Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр 

«Физкультур

ный уголок»  

 Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

 

 Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 

 Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Микроцентр 

«Уголок 

природы»  

 Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности  

 

 Календарь природы  

  Сезонный материал 

 Стенд со сменяющимся 

материалом на экологическую 

тематику 

 Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

 Инвентарь для трудовой 

деятельности 

 Природный и бросовый материал. 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих 

игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

 

 

 Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал  

 Материал для детского 

экспериментирования 

Микроцентр 

«Строительна

я мастерская»  

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

 

 Напольный строительный 

материал;  

 Настольный строительный 

материал  

 Пластмассовые конструкторы ( 

младший возраст- с крупными 

деталями)   

 Мягкие строительно- игровые 

модули- младший возраст  

 Транспортные игрушки   

Микроцентр 

«Игровая 

зона»  

 Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта  

 Атрибутика для с-р игр по 

возрасту детей («Семья», 

«Больница», «Магазин»,  

«Парикмахерская»,   

«Библиотека»,  

 Предметы- заместители  



 

Микроцентр 

«Уголок 

безопасности

»  

 Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности  

 

 Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП  

 Макеты перекрестков  

 Дорожные знаки  

 Литература о правилах дорожного 

движения  

Микроцентр 

«Книжный 

уголок»  

 Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 

 Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей  

 Наличие художественной 

литературы  

 Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой  

 Тематические выставки  

Микроцентр 

«Театрализов

анный 

уголок»  

 Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях  

 

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом)  

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская»  

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

 

 Бумага разного формата, разной 

формы, разного тона  

 Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки)  

 Наличие цветной бумаги и картона  

  Достаточное  клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для 

аппликации  

 Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.)  

 Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей  

 Альбомы- раскраски  

 Предметы народно – прикладного 

искусства 

Микроцентр 

«Музыкальны

й уголок»  

 Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 

 Детские музыкальные 

инструменты 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки 

(озвученные, не озвученные)  

 Игрушки- самоделки  

 Музыкально- дидактические игры 



 

 

 

 

 

 

ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ 
Опыт 1. Свойства солнечных лучей (на прогулке) 
Цель: ознакомление со свойствами солнечных лучей (вода под воздействием солнечных 

лучей испаряется). 

Материал:  резиновые мячи, лейка с водой. 

Описание опыта 
В солнечный день на прогулке намочить резиновые мячи, положить на солнце и понаблю-

дать, как они будут высыхать. 

Вывод.  Вода под действием солнечных лучей испаряется. 

 

Опыт 2. Почему не получился пирожок? 

Цель: ознакомление со свойствами песка (песок сухой - сыпучий, из него нельзя приго-

товить куличики; песок влажный, из него можно изготавливать куличики). 

Материал: песок, формочки. 

Описание опыта 

Педагог насыпает в формочку песок. Пробует сделать пирожок. Песок из формочки 

рассыпается. Дети берут в руки песок. Песок из рук детей высыпается. Педагог смачивает 

песок водой и ещё раз пробует сделать пирожок. Пирожок получился. Педагог дает детям 

возможность потрогать песок и определить, что он мокрый. Пирожок можно сделать 

только из мокрого песка. 

Вывод. Песок сухой. Он светлого цвета, сыпучий. Из сухого песка нельзя сделать пиро-

жок. При смачивании песок становится мокрым, темного цвета. Из мокрого песка можно 

сделать пирожок. 

 

Опыт 3. Ветер 

Цель: ознакомление со свойствами воздуха (движение, направление). Материал: 

бумажные вертушки, султанчики. 

Описание опыта 
Дети на прогулке играют с вертушками. Вместе с педагогом обсуждают, почему они вер-

тятся, определяют скорость, силу и направление ветра по вертушкам. Так же смотрят на 

деревья, по наклону ветвей определяют силу ветра. 

Вывод. При наличии ветра лопасти бумажных вертушек и султанчики вращаются мед-

ленно или с ускорением. По вращению лопастей вертушки можно определить 

направление ветра. Скорость, силу и направление ветра можно определить и по наклону 

ветвей на дереве. 

 

Опыт 4. Свойства льда 

Цель: ознакомление со свойствами льда (тонкий, хрупкий). Материал: лед. 

Описание опыта 

Педагог разбивает лёд лопаткой. Дети под руководством педагога рассматривают кусочки 

льда. Кладут на ладошку кусочек льда и наблюдают за его таянием. 

Вывод. Лёд от тепла тает так же, как и снег. 

 

Опыт 5. Снег в комнате тает 



Цель: ознакомление со свойствами снега (тает и переходит в жидкое состояние - воду при 

повышении температуры воздуха). Материал: снег, баночка. 

Описание опыта 

На прогулке педагог набирает в баночку снег и ставит в групповой комнате. Дети под ру-

ководством педагога наблюдают за снегом. 

Вывод. От комнатного тепла снег растает, образуется вода. Обратить внимание детей на 

то, что вода грязная. 

 

Опыт 6. Таяние снега 

(см. описание опытов 4, 5) 

 

Опыт 7. Свойства снега 
Цель: ознакомление со свойствами снега (снег при повышении температуры воздуха 

тает). Материал: снег. 

 

Описание опыта 
Педагог на прогулке берёт снег в руки и показывает детям, как он медленно тает от тепла. 

Вывод. Ладошка теплая, снег тает от тепла. 

 

Опыт 8. Деревянный брусочек 
Цель: ознакомление с некоторыми свойствами дерева (твёрдое, не ломается, лёгкое, не 

тонет). 

Материал: кукла, деревянные брусочки, предметы, сделанные из дерева: ложка, каран-

даш, матрешка стул; емкость с водой. 

Описание опыта 

Педагог приносит куклу Катю. Кукла «держит» коробку. Дети выясняют, что в коробке 

лежат бруски дерева. Педагог и кукла Катя предлагают детям взять по брусочку и 

определить, какие они. 

Дети вместе с педагогом совершают разные действия с брусочками: гладят (гладкие), про-

буют переломить (прочные), опускают в воду (плавают, не тонут), держат в руке (легкие). 

Затем педагог предлагает в окружающей среде найти предметы, сделанные из дерева. 

Вывод. Дерево твердое (не ломается), легкое (при погружении в воду не тонет, плавает). 

 

Опыт 9. Бантик из бумаги и ткани 
Цель: ознакомление со свойствами бумаги (мнётся, рвётся, размокает в воде) и ткани 

(мнётся, её можно стирать и гладить). 

Материал:  Кукла, полоски бумаги и ткани, емкость с водой. 

Описание опыта 
Педагог приносит куклу Катю и говорит, что она грустная, так как не может завязать себе 

бантик. У Кати много разных бантиков, но все они сделаны из бумаги. Педагог делает 

вид, что объясняет кукле, что бант из бумаги порвётся, но Катя «упрямится» и хочет 

завязать бант из бумаги. Все дети пробуют завязать бант и убеждаются, что он рвётся. 

Затем кукла «просит» постирать бант из бумаги. Дети пробуют окунуть банты из бумаги в 

воду. Банты из бумаги намокают и рвутся. 

Аналогично проводятся опыты с бантами из ткани. 

Выводы. Бумага рвётся, намокает в воде. Ткань мнется, ее можно стирать, гладить. 

Опыт 10. Свойства солнечных лучей Цель: ознакомление со свойством солнечных 

лучей (нагревание предметов). 

Описание опыта 

Педагог предлагает детям потрогать стенки дома на солнечной стороне и на теневой. 

Спросить, почему в тени стена холодная, а на солнце тёплая. Предложить подставить 

ладошки солнышку, почувствовать, как они нагреваются. 



Вывод. Предметы, находящиеся в тени, без доступа солнечного света, холоднее. Пред-

меты, находящиеся на обогреваемой солнечными лучами стороне, теплее. 

 

Опыт 11. Свойства воды Цель: ознакомление с одним из свойств воды. Материал:  

сосулька (кусочек льда). 

Описание опыта 
Педагог ломает сосульку. Дети под руководством педагога рассматривают её, трогают. 

Спросить, какая она (холодная, прозрачная, гладкая). Внести в тёплое помещение и 

понаблюдать, как она будет таять, во что превратится. 

Вывод. Лед (в виде сосульки) твердый, гладкий, холодный, прозрачный. При повышении 

температуры воздуха лед постепенно тает, приобретая жидкое состояние и превращаясь в 

воду. 

 

Опыт 12. Веселые кораблики 
Цель: ознакомление с различными свойствами предметов (плавучесть предметов). 

Материал: таз с водой; предметы, сделанные из разных материалов. 

Описание опыта 

Педагог наливает в таз воду и вместе с детьми опускает предметы, сделанные из разных 

материалов. Наблюдают, какие предметы тонут, а какие остаются плавать. 

Вывод. Не все предметы плавают, все зависит от материала, из которого они сделаны. 

 

Опыт 13. Почему по дорогам побежали ручьи? Цель: ознакомление со свойствами 

снега (тает и превращается в воду). 

Описание опыта 
Педагог предлагает детям посмотреть на дорогу в теневой стороне дома. Отметить, что на 

дороге лежит снег. Спросить: «Почему?» (Нет солнышка, снег лежит на дороге.) 

Педагог предлагает детям посмотреть на дорогу на солнечной стороне дома. Отметить, 

что по дороге бегут ручьи. Спросить: «Почему?» (Солнышко нагрело снег и превратило 

его в воду.) 

Вывод.  Солнце нагревает снег, и он превращается в воду. 

 

Опыт 14. Бумажные кораблики 
Цель: ознакомление со свойством бумаги намокать в воде. Материал: бумажные 

кораблики. 

Описание опыта 

Педагог делает детям бумажные кораблики, дает потрогать, спрашивает, какие они (твер-

дые, бумажные). Выносит кораблики на прогулку и дает детям. Дети пускают кораблики в 

лужу или ручеек. Наблюдают, как они намокают. Педагог спрашивает, почему кораблики 

намокают. 

Вывод. Бумага намокает в воде, рвется. 

 

Опыт 15. Свойства солнечных лучей 
(см. описание опыта 10) 

 

 

 

Опыт 16. Что в пакете? 

Цель: обнаружение воздуха в окружающем пространстве. Материал: полиэтиленовые 

пакеты. 

Описание опыта 
Дети рассматривают пустой полиэтиленовый пакет. Педагог спрашивает, что находится в 

пакете. Отвернувшись от детей, педагог набирает в пакет воздух и закручивает открытый 



конец так, чтобы пакет стал упругим. Затем показывает наполненный воздухом закрытый 

пакет и вновь спрашивает, что в пакете. Открывает пакет и показывает, что в нём ничего 

нет. Педагог обращает внимание детей на то, что, когда открыли пакет, он перестал быть 

упругим. Объясняет, что в нём был воздух. Спрашивает, почему кажется, что пакет пустой 

(воздух прозрачный, невидимый, лёгкий). 

Вывод. Воздух прозрачный, невидимый, лёгкий. 

 

Опыт 17. Игры с соломинкой 
Цель: ознакомление с тем, что внутри человека есть воздух. Материал: трубочки для 

коктейля, емкость с водой. 

Описание опыта 

Дети дуют в трубочки на поверхность воды, появляются волны и пузыри. Педагог отмеча-

ет, что волны и пузыри на поверхности воды появились потому, что внутри человека есть 

воздух. 

Вывод. Внутри человека есть воздух. 

 

Опыт 18. Свойства мокрого песка 

Цель: ознакомление со свойствами песка (сухой песок рассыпается, мокрый песок ле-

пится, он высыхает под воздействием солнечных лучей). 

Материал: песок, лейка с водой, формочки. 

Описание опыта 

Намочить песок и понаблюдать с детьми, как он будет высыхать. Попробовать сделать 

торт из сухого и мокрого песка при помощи формочек. Сравнить, сделать вывод. 

Вывод. Мокрый песок лепится, из него можно лепить разные фигурки; сухой песок рас-

сыпается. Мокрый песок на солнце высыхает. 

 

Опыт 19. Делаем дорожки и узоры из песка 

Цель: ознакомление со свойствами песка (из сухого песка можно выполнить любой узор, 

из мокрого - нет). 

Материал: песок, лейка с водой, бутылочка. 

Описание опыта 

Педагог даёт детям пластмассовые бутылочки, наполненные сухим и мокрым песком, и 

показывает, как можно рисовать узоры на земле. Мокрый песок не выпадает из бутылки, 

тогда как сухой евободно высыпается. 

Вывод. Сухой песок сыпучий; наполнив им бутылочку, можно сделать дорожку или иной 

узор. Мокрый песок тяжелый, не выпадает из бутылочки. 

 

Опыт 20. Узнаем, какая вода Цель: закрепление знаний о свойствах воды 

(прозрачность, без запаха, льется). 

 

                 7. Использование специальных образовательных программ, 

 методических пособий и дидактических материалов 

 

Наглядно – дидактические  пособия 

1. Дидактические плакаты по основам безопасности 

2. Серия дидактических пособий «Семья», «Государственные символы России», « День 

Победы», «Защитники Отечества», «Космос» 

3. Дидактические журналы: «Азбука безопасности». 



1. Серия дидактических картин: «; Автомобильный транспорт; Арктика и Антарктика; 

Бытовая техника; Водный транспорт;; Домашние животные; Домашние птицы;; 

Животные жарких стран; Животные средней полосы; Инструменты ;Космос; Морские 

обитатели; Насекомые; Овощи;; Посуда; Рептилии и амфибии; Собаки — друзья и 

помощники; Школьные принадлежности; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды 

садовые. 

2.  Дидактические плакаты:  Домашние животные; Домашние птицы; Животные жарких 

стран; Животные средней полосы; «Животные Севера» Инструменты; Космос; 

Морские обитатели; Насекомые; Овощи; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды 

садовые; Человек. 

3. Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Зима; Осень; Весна; Лето; Родная 

природа; Кем быть?; Профессии;. 

Серия «Расскажите детям о...»: фруктах; овощах; садовых ягодах; деревьях; животных 

жарких стран; морских обитателях; птицах; насекомых; космосе; грибах; домашних 

животных; хлебе; бытовых приборах; рабочих инструментах; космонавтике; лесных 

животных; домашних питомцах; транспорте; специальных машинах. 

4. Игры на развитие логического мышления: Танграм, ребусы, кубик – рубик, мозаики.  

 

1. Серия дидактических картин: «Авиация; Автомобильный транспорт; 

Арктика и Антарктика; Бытовая техника; Водный транспорт; Деревья и 

листья; Домашние животные; Домашние птицы;; Животные жарких стран;; 

Инструменты; Космос; Морские обитатели; Насекомые; Овощи;; Посуда;;  

2. Дидактические плакаты:  Домашние животные; Домашние птицы; Живот-

ные—домашние питомцы; Животные жарких стран; Животные средней 

полосы; «Животные Севера» Инструменты; Космос; Морские обитатели; 

Насекомые; Овощи; Фрукты; Цветы; Ягоды лесные; Ягоды садовые; 

Человек. 

3. Серия «Рассказы по картинкам»: Времена года; Зима; Осень; Весна; Лето; 

Родная природа; Кем быть?; Профессии;. 

Серия «Расскажите детям о...»: фруктах; овощах; садовых ягодах; деревьях; 

животных жарких стран; морских обитателях; птицах; насекомых; космосе; 

грибах; домашних животных; хлебе; бытовых приборах; рабочих 

инструментах; космонавтике; лесных животных; домашних питомцах; 

транспорте; специальных машинах. 

4. Картины для рассматривания и составления рассказов: Катаемся на санках; 

Не боимся мороза; Саша и Снеговик; «Мы играем в кубики; Семья; Детский 

сад; Река замёрзла; Кошка с котятами; Лошадь с жеребёнком, Медвежья 

семья; Куры; Собака со щенками; Ежи;,  
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